GIU SUC KHOE KHI LAI XE

Lai xe an toan khong phai lic nao ciing dé. That ra lai xe 12 mot
trong nhiing viéc phtic tap nh4t clia con nguoi. Lai xe cling 12 mot
trong vai viéc ching ta lam thudng xuyén ma lai c6 thé gay thuong
tich hodc thiét mang cho ching ta. Do d6 phai nd luc dé tré thanh
nguoi 14i xe c4n than.

Mudn lam ngudi 14i xe an toan thi cAn nhiéu kj ning va éc phéan
doan. Viéc nay lai cang kh6 khén hon khi quy vi vira méi hoc 1ai xe.
Viéc 14i xe c6 thé cAn dén tat cd moi kha ning ctia quy vi. Néu c6
chuyén gi x3y ra khién quy vi khong thé thuc hién hét kha nang, thi
quy vi c6 thé khong phai 1a nguoi 14i xe an toan. Kha ning gidp quy
vi tré thanh nguoi l4i xe an toan tuy thudc vao kha nang nhin ro,
khong bi mét mdi thdi qud, khong 14i xe trong lic dung ma tdy hoéc
udng rugu, stic khée tot va xic cdm 6n dinh dé 14i xe. N6i mot cach
khéc, quy vi phai c6 trach nhiém 1a ngudi khée manh cam tay l4i thi
lai xe mdéi duge an toan.

Nhin

TAm nhin 1a diéu phai c6 dé 14i xe an toan. Quy vi l4i xe dua vao
nhiing gi quy vi nhin thay. Néu khong thdy rd, quy vi sé& gip kho
khan trong viéc nhan dinh tinh trang xe c6 va dudng x4, nhin thay
nhiing tré ngai c6 thé xay ra hosc phan tng kip thoi.

TAm nhin rat quan trong vi thé& luat phap doi héi quy vi phai qua
mot cudc thit mat truse khi 14y bang 14i xe. Cudc thit mat nay dé do
xem quy vi phai c6 it nhat mot mat dat duge t6i thidu 1a 20/40, bat
luan c6 hay khong cé corrective lenses (kiéng chinh mat).

Nhiing lanh vuc quan trong khéc ciia tAm nhin:

« Nhin bén héng - Quy vi cAn nhin qua khée méit ciia minh. Kha
ning nay gitp cho quy vi thay dugc cic xe va biét nhitng diéu
c6 thé gay su tré ngai ti hai bén hong xe trong lic quy vi van
dang nhin thang phia truée. Vi khong thé tap trung vao céc su
viéc & hai bén, quy vi phai x dung cd nhing kiéng hong va
liéc bén canh néu can.

79



« Nhén xét khodng cdch va van téc - Mic du cé thé nhin thay ro,
quy vi van khong thé nao nhan xét ding dugc vé khodng cach
ho#c van téc. That ra day khong phai 1a van dé cia riéng quy
vi, ma c6 nhiéu ngudi khac ciing géip khé khin khi dodn
khodng cich va van toc. Can phai thuc hanh thi méi c6 thé
doan dugc ci hai. Piéu quan trong dic biét 1a biét dugc khodng
céch gilita xe quy vi va cdc xe khdc va dodn khodng cdch an
toan khi nhip vao lane va khi vugt qua xe khéac trong lic luu
thong trén dudng hai chiéu, hodc khi nhan xét van tdoc xe lia
truée khi bing ngang dudng rdy an toan.

o Tém nhin trong béng t6i - Doi v6i moi ngudi ban dém khé
nhin thdy hon ban ngay. Mot s6 ngudi 14i xe bi chéi mat vi
4nh den trong ban dém, dic biét 1a v6i anh sang lam chéi mat
ctia den xe chay ngugc chiéu. Néu quy vi gap tré ngai vé mat
trong dém t6i, chi nén 14i xe khi can va hét stc cdn than khi
l1ai xe.

Béi vi nhin thay ré 1a diéu hét sic quan trong gitp quy vi 14i xe
an toan, quy vi nén gip béc si chuyén khoa vé mat dé kham mét cho
quy vi mdi nadm ho#c hai nam mot 1an. Cé thé quy vi sé khong bao
gi® biét duge mat cia minh bi kém néu khong di kham mit.

Néu quy vi can phai deo kiéng hoic contact lenses (kiéng trong
trong mat) dé 14i xe, xin nhé nhiing diéu sau day:

+ Luon luén deo kiéng khi 1ai xe, cho dit quy vi chi can chay ra
dAu duong. Néu trong bing l4i xe clia quy vi néu rd quy vi phai
deo corrective lenses (kiéng chinh mat), nhung lai khong deo
khi bi canh sat chan lai, quy vi c6 thé bi phat.

+ Giit sdn thém mot cip kiéng khac trong xe. Néu 1§ cip kiéng
dang dung bi bé& hosc mat, quy vi van con cip kiéng kia dé
gitp cho l4i xe dugc an toan. Piéu nay ciing hitu ich trong
truong hop kiéng hay bi that lac vi it x{ dung.

« Khi troi toi tranh dung loai kiéng sam mau hoic contact lenses
mau, méc du quy vi nghi ring mau cta kiéng gidp cho mét
minh d& bi chéi. Loai kiéng d6 ciing c¢6 thé lam gidm do sang
ma quy vi can dé c6 thé nhin thay ré.
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Nghe

Do nghe c6 thé rat hitu ich cho ngudi 14i xe an toan. Tiéng coi xe,
tiéng coi hu, hosc tiéng banh xe rit trén mit dudng c6 thé bao cho
quy vi biét truéc mot méi nguy. Tré ngai do yéu tai, cling giong nhu
mat kém, c6 thé xay ra rdt chaAm dén ndi quy vi khong nhan ra.
Ngudi 14i xe nao biét minh bi di€c hoac bi tré ngai vé tai c6 thé diéu
chinh dé 14i xe an toan. Nhiing ngudi nay phai nhd vao mét nhiéu
hon va ¢6 chiéu huéng cadnh gidc cao hon. Cac cudc nghién ctiu cho
thay ho so 14i xe clia nhitng ngudi bi yé&u tai ciing t6t nhu ctia nhitng
ngudi nghe dugc binh thuong.

Mét Moi

Khi mét méi quy vi khong thé 14i xe an toan nhu trong lic co thé
duoc nghi ngoi day da. Khi d6 quy vi khong nhin thay rd, ciing
khong c6 canh gidc cao. Quy vi phdi mat nhiéu thi gio hon dé quyét
dinh va khong phai lic nao cling ¢6 nhitng quyét dinh sdng suot. Quy
vi tré nén dé cau kinh va dé& buc minh hon. Khi mét méi quy vi cé
thé ngti guc trong ldc 14i xe va gay ra tai nan dung xe, giy thuong
tich hoac lam thiét mang cho chinh minh hoé&c nhiing nguoi khac.

Quy vi c6 thé lam nhiing viéc sau day dé gitp quy vi tranh mét
moi trong mot chuyén di xa.

« C6 ngl mot gidc binh thudng trudc khi lén duong.

+ Dimng 1én duong khi co thé da méi mét. Hoach dinh cdc chuyén
di dé c6 thé& khéi hanh sau khi da nghi ngoi day du.

« Khong dung bat cit mot loai thudc nao c6 thé khién quy vi
budén ngu.

« An nhe. Piing &n no truée khi khéi hanh. Mot s6 ngudi bi budn
ngu sau khi an no.

« Nghi ngoi. Ngimg lai sau mdi gié hay lau hon ho#c khi quy vi
thay can. Di bach bo, thé hit khéng khi trong lanh va uéng
mot chat ca phé, nuée ngot hodc nude trai cdy. Mot vai phat
nghi ngoi c6 thé ctu song quy vi. Pat k& hoach hau c6 rong rai
thi gio d€ hoan tat chuyén di mot cach an toan.
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« Co tranh 14i xe qué khuya trong dém vi ban dém quy vi thuong
di ngt. Co thé quen giv gidc di ngi va mudn dugc ngu.

« Khong bao gio lai xe khi budn ngt. Ngiing lai dé€ ngt vai gio
dong ho thi tot hon 1a ddnh liéu thit xem minh c6 thé tinh ngt
dé 14i xe hay khong. Néu dugc, hay d6i tay 1ai cho ngudi khéc
dé minh c6 thé ngt khi ho cam l4i.

Uéng Rucu va Lai Xe

40 phan tram tai nan giao thong gay thiét mang déu c6 lién
quan dén rugu. Néu quy vi udng ruou, du chi mot chit, thi nguy co bi
dung xe sé& 16n hon nhiéu so v6i khong udng. Khong ai uéng rugu
ma c6 thé 14i xe an toan, cho dit ngudi dé da cé kinh nghiém l4i xe
lau nam.

Vi 14i xe sau khi uéng rugu 1a diéu hét stc nguy hiém, nén céc
bién phap triing phat rat ning. Nguoi 14i xe sau khi uéng rugu cé thé
bi phat ning, phai déng bdo hiém cao hon, m4t bing 14i va ngay ca
chiu an tu.

Tai Sao Uéng Rucgu va Lai Xe Lai Rat Nguy Hiém?

Rugu lam gidm cac k§ ning quan trong can thiét dé 14i xe an
toan. Rugu lan tir bao tif sang mau va truyén dén khip cdc bo phan
trong co thé. Rugu lan dén nao bd ctia quy vi trong vong tir 20 dén 40
phiit. Rugu anh huéng dén cac phan cia nio bo la noi diéu
khién su phan doan va k§y niang. Pay la mét 1y do tai sao
udng rucu lai nguy hiém nhvu thé; vi rugu tac hai dén kha
ning phan dodn chia quy vi. No6i cdch khae, rugu c6 tac dung lam
tri tré kha nang phan dodn. Vi vay quy vi khong biét 1a minh da
udng qué nhiéu cho dén khi qua tré. N6 ciing giong nhu hién tugng
chdy ning, dén khi cdm thay da bi chdy ning thi di qui muédn rdi.

Rugu lam chdm phéan xa va thoi gian phan Gng, gidm kha néing
nhin thay rd va lam suy kém muc do cadnh gidc cia quy vi. Khi lugng
rugu trong co thé gia ting, thi su phan doan suy kém, cdc k§ ning
giam di. Quy vi sé& gip tré ngai khi nhan xét khodng céch, van toc
va su chuyén dong cta cdc xe khac. Quy vi ciing gap khé khin trong
viéc diéu khién xe.
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Né&u Uéng Rugu, Thi Khi Nao Cé6 Thé Lai Xe?

Loi khuyén hay nhat cho quy vi 1a néu udng rugu, thi ding lai
xe. Chi mot ly rugu ciing c6 thé lam anh huéng dén viéc 14i xe. Vé6i
hai ly ho#c nhiéu hon trong huyét mach thi kha niang l4i xe ctia quy
vi bi tdc hai va quy vi c6 thé bi bit giam.

Mot ly rugu thong thudng 1 1/2 oz. ¢6 nong do chuin 1a 80 (ly
udng mot ngum) uéng khong pha hay cé pha, hoidc 12 oz. bia (mot
lon, chai, ca, hodc ly ¢& binh thudng) hoéic mot ly rugu vang ¢ 5 oz.
Céc thic uéng dic biét c6 thé c6 thém rugu va tuong duong véi vai ly
rugu thuong.

Co thé can khoang mot tiéng dé tiéu héa mdi mot ly rugu. Khong
c6 cach nao dé cho tinh rugu nhanh. Ca phé, khong khi trong lanh,
tap thé duc, hoac tdm nudc lanh ciing khong gitp cho tinh rugu duge.
Chi ¢6 thoi gian mdéi gitp quy vi tinh con say.

C6 nhiing cach gidi quyét cdc trudng hgp uéng rugu dé chung vui
v6i ban be ctia quy vi. Hay dan xép dé cung di vé6i hai hosc nhiéu
ngudi va dong ¥ chon mot ngudi trong quy vi sé khong udng rugu.
Quy vi c6 thé thay phién nhau dé lam “nguoi lai xe dugc chi dinh,”
hay la dung phuong tién giao théng cong cong hoic dung xe taxi.

Rucgu va Luat Phap

Néu quy vi bi bat vi uéng rugu va l4i xe, quy vi sé bi phat rat
ning. Quy vi c6 thé bi bat vi 14i xe vé6i chat rugu trong mau (BAC) &
muc .08 hoéc cao hon. 0 Washington, néu quy vi duéi 21 tudi, quy vi
ciing c6 thé bi bt vi chat rugu trong mau (BAC) & mic .02 hoic cao
hon. BAC 1a ty 1& rugu trong mdau va thudng duge xdc dinh qua cach
xét nghiém hoi thd, mau, hodc nuée tiéu. Quy vi ciing c6 thé bi bat
lac 1ai xe trong khi dang bi say rugu (DUI) méc du mic BAC thap
hon mic nay nhung néu quy vi 14i xe trong lic bi 4nh huéng vi udéng
rugu va dung céc thi thudc.

Theo Luat Péng Y Ngam c6 nghia 1a khi lai xe, quy vi da dong y
cho xét nghiém hoi thé ho#ic mau dé xéc dinh lugng rugu hoidc thudc
trong mau cia quy vi. Néu cdnh sat vién hoidc nhan vién giao thong
yéu cau quy vi thit BAC, quy vi phai tuan hanh. Néu tir chéi xét
nghiém BAC, quy vi sé bi thu biang l4i it nhat 12 mot nam. Néu tur
choi khong cho xét nghiém BAC, quy vi sé bi thu bang 14i it nhat 1a
mot nam.
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Mbt s6 hinh phat vé tdi 14i xe trong lic say sua ngay khi bi bat:

« Néu day 1a 1an dau tién quy vi bi bt giam trong vong bay nam
va hoi thé hosc két quéd thi nghiém m&u cho thay lugng BAC
14 .08 hoic cao hon (.02 néu quy vi duéi 21 tudi), thi bing l4i xe
cla quy vi sé bi treo trong 90 ngay. Sau 30 ngay hét bi treo
bang lai, quy vi c6 thé da diéu kién xin Bing Lai Xe P& Hanh
Nghé néu quy vi lam nghé 14i xe/Bing Lai Xe Bi Giéi Han.

« Néu day la 1an dau tién quy vi bi bat giam va quy vi khong
chiu xét nghiém hoi thé va/hosic méu, thi bing 14i xe clia quy
vi s& bi thu hdéi mot nam.

« Néu quy vi da bi bat giam nhiéu hon mét 1an trong vong bay
nim qua, bing l4i xe ctia quy vi sé& bi thu héi trong hai nam.
Néu quy vi dudi 21 tudi, bing l4i xe ctia quy vi sé& bi thu hoi
mdt ndm hoic cho dén khi quy vi dude 21 tudi, tuy theo truong
hgp nao lau hon.

Trong tat cd nhiing trudng hgp nay, va truée khi céc hinh phat
bat dau c6 hiéu lue, quy vi ¢6 thé yéu cdu DOL cho mé phién
didu gidi.

Nhiing vi pham c6 lién quan dén rugu sé bi luu trit trong hd so
14i xe 12 15 ndm. Néu quy vi bi toa két tdi 1a khong di kha nang l4i
xe va day la an phat 1an dau ctia quy vi, quy vi ¢6 thé bi phat 1én dén
$5,000 cong vdi cac 1& phi toa 4n va nhitng hinh phat khéac. Quy vi
ciing c6 thé bi phat tu tir 1 dén 365 ngay va bang lai cia quy vi c6
thé bi treo ho#c thu hoi tir 90 ngay dén mot nam. Nhimng vu két toi
vé vi pham rugu truéc day cé thé dua dén nhimg hinh phat khéc, bao
gom 150 ngay cau luu tai gia va treo hoéc thu héi bing 14i dén
boén nam.

Céc hinh phat khéc vé tdi 14i xe khi say rugu gém cé:
« Can phai c6 gidy chiing nhan bao hiém (ndp mot don SR22),

« Nop don xin lai bing 14i, thi viét va thi lai xe, va 1é phi cap lai
bang lai la $150,

 Tich thu va lay ludn xe cta quy vi, va

« Gén va dung nhitng hé thong ddnh lira (ignition) s& bi phat 10
nam. Con bi phat thém 60 ngay néu vao lic bi bt trén xe c6
ché nguvi dudi 16 tudi.
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Chiéu theo “Luat Chai Lo Pa Mé,” nhiing diéu sau day bi xem 1a
vi pham luat giao thong:

« Ubng bat k¥ mot loai rugu bia nao trén xe khi luu thong trén
quéc 19.

« Ngudi nao ngdi trong xe luu thong trén quéc 16 va mang theo
mot chai lo ¢6 chia rugu/bia va chai lo d6 da duge méd ra hodc
d4u niém phong da bi mé ho#c da voi di mot phan rugu/bia
bén trong.

+ Stia ddi lai nhan hiéu trén chai lo chia rugu/bia, hodc dé rugu/
bia vao mot chai lo v6i nhan hiéu thic uéng khong cé rugu
hodc mang theo mot chai lo nhu vay.

« Nguoi chii xe c6 ding bo hodc nguvi 14i xe ¢6 cat giit chai lo da
mé trong xe dang chay trén qudc 19, trir khi chai lo d6 dugce dé
¢ noi khong phai 1a chd ngbdi binh thudng ciia ngudi 14i xe hoic
nguvi dude ché trén xe. Khong dudc cat chai lo d6 trong nhiing
ngin hop dung do dé 1ay.

C6 mot s6 truong hgp ngoai 1é duge 4p dung cho nhiing chd &n &
clia céc loai nha trén xe va xe cam trai.

Bing Lai Bi Quan Ché&

Néu quy vi bi két 4n vé tdi l14i xe hodc 14i mot chiéc xe trong lic
dang bi 4nh huéng ctia rugu hoic duge hodn truy td, thi bat budc quy
vi phéi dung bang l4i quan ché& trong nim niam. Ngoai cac 1& phi dé
xin bang l4i binh thudng, quy vi con phai trd thém lé phi cho bang
14i bi quan ch& 1a $50 vao lic duge cdp bang va lic gia han lai bing
lai.

Hoan Truy T6

Ké tir ngay 1 Thang Giéng, 1999, mdi ngudi chi duge hoan truy
t6 mot 1an trong sudt cudce doi vé toi vi pham lién quan dén rugu.

Khi bi két toi DUI (l4i xe trong ldc say sua), va néu quy vi
nghién rugu, nghién ma tiy hoic bi nhitng van dé vé than kinh, quy
vi ¢6 thé hoi di diéu kién dé dugc hoan truy t6. Néu hoi da diéu kién,
4n phat DUI ctia quy vi s& dugc hodn lai trong lic quy vi hoan tat
chuong trinh cai rugu/ma tiy hosc chuong trinh sic khée tam than
duge chap thuan. Quy vi ciing phai hoi di mot s6 diéu kién vé van dé
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c4p bing l4i va 4n lénh cta toa c6 thé bao gom viéc xif dung mot
thié&t bi khéa gai bo phan danh lia (ignition interlock), bing chiing
vé bao hiém trach nhiém, va nhiing diéu kién khéc. Khi quy vi hoan
tat cudc diéu tri va da hoi di tat cd moi diéu kién theo lénh toa, céc
toi budc vé DUI sé& dugc hiy bé.

Cac Loai Thuéc Khac va Lai Xe

Ngoai trif rugu, con c¢6 nhiéu loai dugec ph4&m khéc c6 thé gay téc
hai cho kha nang l4i xe an toan cia ngudi cam lai. Nhiing loai dugc
pham nay c6 thé c6 nhiing tac dung nhu rugu, hosic con manh hon
nifa. Piéu nay 1a su that vi c6 rat nhiéu loai thudc theo toa bac si va
ngay ca nhiéu loai thuéc ma quy vi c6 thé mua ma khong can toa bac
si. C4c loai thudc nhic diu, cdm lanh, sét hoic cac di ing khac hoic
cdc loai thudc an than c6 thé khién ngudi 14i xe budn ngli va dnh
huéng dén kha nang 14i xe clia ho. Cac loai thudc kich thich, gay
“tinh td0” va thudc diet (kiéng cii) ciing c6 thé gidp nguvi 14i xe cdnh
gidc hon trong mot thoi gian ngian. Tuy nhién sau dé, ching c6 thé
gay hoi hop, chéng mat, khong thé tap trung tinh than va cé thé
anh huéng téi tAm nhin cda ngudi d6. Cac loai thudc theo toa bac si
khéc cé thé tac hai dén kha ning phan xa, phan dodn, mit va mic
do cadnh gidc cta quy vi tuong tu nhu tdc dung cta rugu vay. Néu quy
vi bi bat giam hoac bi két tdi 14i xe trong lic say thudc, cac hinh
phat s& giéng nhu d6i v6i bat ¢ mot vi pham nao vé rugu.

Néu quy vi phai l4i xe, hdy xem nhén hiéu truéc khi udng thudc
dé biét nhiing canh gidc vé tac dung ctia thudc. Néu quy vi khong
chic 12 udng thude dé6 va lai xe ¢6 an toan hay khong, thi hay héi bac
si cia quy vi vé tac dung phu cta thudc.

Nhiéu loai thudc lam téng dnh huéng cta rugu hodc gay ra
nhitng phan tng phu khic. Quy vi nén doc phan luu ¥ vé thudc men
cta quy vi ho#c héi duge si trude khi uéng rugu va dung thudc cling
mot lic. Khi dung chung nhu vay khong nhiing chi ¢6 4nh huéng dén
kha ning l4i xe an toan cda quy vi ma con cé thé gay ra nhiing nan
dé tram trong vé stic khée, tham chi c6 thé 1am thiét mang.

Thudc bat hgp phap thuong téc hai dén kha ning 14i xe an toan
cta quy vi. Thi du, cac nghién ctu cho thay rang nguvi dung can sa
thuong gay ra nhiéu 18i hon, gép nhiéu khé khan hon trong viéc
thich ting v6i 4nh séng chéi 1oa va bi bt giam vi vi pham luu thong
nhiéu hon nhitng ngudi 14i xe khéc.
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Céc Vi Pham cia Vi Thanh Nién vé Rugu/Ma Tiy/
Sung Ong

Néu quy vi tir 13 dén 17 tudi va bi két 4n vi pham vé sting dng
ho#c rugu 1an diu tién, hoc tir 13 d&n 20 tudi va bi két 4n vi pham
1an diu tién vé ma tdy, thi quyén lai xe clia quy vi sé& bi thu hdi
trong mot nam ho#c cho dén khi duge 17 tudi, tuy theo truong hop
nao lau hon.

Néu vi pham 1an thit nhi, quyén 14i xe ctia quy vi sé bi thu hoi
trong hai nidm hodc cho dén khi duge 18 tudi, tuy theo trudng hop
nao lau hon.

Trong khi bi thu hdi bing 14i xe, quy vi sé khong dugc cip bing
14i/gidy phép tap lai xe hodc hoc 14i xe. Khi hoi da diéu kién dé tai
nhan quyén l4i xe, quy vi phéi cé su chdp thudn ctia phu huynh, va
phéi qua cdc ky thi viét va thi 14i. Quy vi con phai déng thém $75 lé
phi cap lai bang 14i cong v6i nhiing 1& phi thudng 1é khac vé thi
nghiém va c4p bing.

Suvc Khée

Nhiéu van dé sic khée c6 thé anh huéng viéc 14i xe ctia quy vi -
cdm ning, nhidm trung hoic bi vi khuidn. Ngay c4 nhiing van dé nhé
nhét nhu bi dau ciing ¢6, ho hodc dau chan ciing ¢6 thé 4nh huéng
dén viéc 14i xe cta quy vi. Néu quy vi khong cdm thay khée va can di
noi nao, hay dé nguvi khéc 14i xe.

Mot s6 tinh trang cé thé rat nguy hiém:

« Déng kinh - Néu dang uéng thudc dé chita tri, thi bénh nay
khong c6 gi la nguy hiém. O Washington quy vi c¢6 thé 14i xe
néu quy vi duge bac si cham séc, dang uéng thudc va trong su
théng qua chua hé 1én con dong kinh.

« Bénh tiéu duong - Ngudi bi bénh tiéu dudong udng insulin thi
khong nén 14i xe vi c6 thé bi phdn dng cda insulin, bat tinh, co
giat hoac bi séc. Tinh trang nay c6 thé xay ra khi quy vi bo
mot bita &n chinh hoic bita 4n vit hay uong 1am liéu luong
insulin. T6t hon quy vi nén nho nguoi khac 14i xe cho quy vi
trong thoi gian béc si ctia quy vi diéu chinh lai liéu lugng
insulin cta quy vi. N&u bi bénh tiéu dudng, quy vi nén kham
mat thudng xuyén dé dé phong tinh trang khéng thiy vao ban
dém ho#c cac van dé khac vé mit.
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« Tinh trang ctia tim - Nhitng nguoi bi bénh tim, cao huyét ap
hoic c6 van dé vé tuan hoan clia mau, hay nhiing ngudi thudng
bi chiing bénh thoang ngat, ngat xiu hoc 1én con suy tim thi
khong nén lai xe. Néu quy vi dang diéu tri bénh tim, hay héi
bac si clia minh néu tinh trang nay cé thé bi anh huéng dén
kha néng lai xe cta quy vi.

Cam Xuc

Cam xtc c6 thé gay dnh huéng trong viéc 14i xe an toan cda quy
vi. Quy vi khong thé 14i xe mot cach hitu hiéu duge néu qua lo ling,
hdi hop, lo sg, tic gian hodc chdn nan.

« Néu quy vi dang tiic gidn hoic hoi hop, hdy danh mot it gio dé
14y lai binh tinh. Né&u can thi di bach by mot chit, va ding 14i
xe cho dén khi da hoan toan binh tinh.

« Néu quy vi dang lo 14ng, chan ndn hoic buc boi vé mot diéu gi,
hay c6 tap trung tinh than vao viéc 14ai xe. C6 ngudi thi thay
rang nghe radio ciing gitp ich phan nao.

« Néu quy vi néon néng, hay danh thém gio cho chuyén di xa clia
minh. Bing cach khéi hanh sém chiing vai phit, thay vi quy
vi phdi chay xe that nhanh dé dén dia diém cta quy vi, nhu
thé& quy vi sé& tranh bi gidy phat vi chay qud van téc va gidm
b6t co hoi dung xe.

Su Dién Loan Trén Dudng Phéo

Ngay nay, noi ma xe ¢ luu thong day dac va thoi khéa biéu ban
ron 1a diéu thudng tinh. Cé nhiéu ngudi 14i xe trit con gian dif cta
minh trén dudng pho.

Khi quy vi trong thay nhiing ngudi lai xe khac chung quanh cé
nhiing hanh dong hodc phan Ung gian di, hay gitt mot khoang cach
gitta minh va nhiing ngudi d6, ca vé thé xac 1an tinh than. Pimng nhin
vao mét ho. Vi nhiing cif chi va diéu bod ctia ban c¢6 thé khiéu khich
mot ngudi lai xe khac va khién ho ndi gian. Hay chay cham lai, d6i
sang lane khéc, hodc 1am b4t ¢ nhiing gi quy vi c¢6 thé lam mot cach
an toan dé dua quy vi ra khéi su nguy hiém. Cach cu xt lich su cta quy
vi ¢6 thé khuyé&n khich nhiing nguoi 14i xe khé4c ciing 1am nhu vay.

Néu quy vi cdm th4y minh dang bi mot xe khac di theo hoic bi
lam phién, hay tim noi gitp d6. Roi khéi xa 16 va chay xe vao noi
nao c6 nhiéu ngudi va cdc cta tiém chung quanh quy vi. Né&u c6 dién
thoai di dong (cellular), hay dung dé goi canh sat.
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